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RESUMEN  

El objetivo del presente trabajo es analizar las costumbres ancestrales aymaras. El tipo de 

investigación es descriptivo con enfoque cualitativo, el nivel de investigación corresponde al 

nivel explicativo y diseño fenomenológico. El método que se utilizará será el científico, como 

método general y como métodos específicos, el inductivo, deductivo, analítico, sintético y 

fenomenológico. La muestra está conformada por personas de la tercera edad entre los 50 años 

a más, alferados, antropólogos e historiadores conocedores sobre la festividad costumbrista, 

yatiris y visitantes turistas nacionales que hayan tenido permanencia por más de dos años en 

esta región. El resultado de la investigación debe concluir presentando la importancia de estas 

costumbres tradicionales que aún se usan para la sostenibilidad de la población aymara a través 

de los significados y presagios que representa en la activad agrícola y la vivencia cotidiana de 

los habitantes de la zona sur del departamento de Puno 

PALABRAS CLAVE: Cosmovisión, Costumbres, simbolismo, presagio basado en la 

comunidad. 

ABSTRACT 

The objective of this work is to analyze Aymara ancestral customs The type of research is 

descriptive with a qualitative approach, the level of research corresponds to the explanatory 

level and phenomenological design. The method that will be used will be the scientific one, as 
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a general method and as specific methods, the inductive, deductive, analytical, synthetic and 

phenomenological method. The sample is made up of elderly people between the ages of 50 

and over, interns, anthropologists and historians knowledgeable about the traditional festival, 

yatiris and national tourist visitors who have stayed for more than two years in this region. The 

result of the investigation should conclude by presenting the importance of these traditional 

customs that are still used for the sustainability of the Aymara population through the meanings 

and omens that it represents in agricultural activity and the daily experience of the inhabitants 

of the southern zone of the department of Puno 

KEYWORDS: worldview, customs, symbolism, community-based omen. 

 

INTRODUCCIÓN 

Las costumbres ancestrales de los aymaras, un pueblo indígena que habita principalmente en 

la región andina de América del Sur, han sido un pilar fundamental en la formación de su 

identidad cultural y en la transmisión de conocimientos a lo largo de generaciones. Estas 

costumbres, arraigadas en la rica historia y cosmovisión de los aimaras, no solo han influido 

en su forma de vida, sino que también han desempeñado un papel crucial en la configuración 

de su relación con la naturaleza y su comunidad. 

Las costumbres ancestrales aymaras son un testimonio vivo de la adaptación sabia y 

sostenible a un entorno geográfico y climático desafiante. Desde tiempos remotos, han 

desarrollado agrícolas y ganaderas que respetan los ciclos naturales, haciendo un uso eficiente 

de los recursos disponibles en la altiplanicie andina. Además, su sistema de organización 

comunitaria y la transmisión oral de conocimientos han permitido que estas costumbres se 

perpetúen, siendo cada vez más relevante en el contexto actual de búsqueda de alternativas 

sostenibles y en armonía con la naturaleza. 

La cosmovisión aymara, profundamente arraigada en su relación con la Pachamama 

(Madre Tierra) y el tiempo cíclico, se refleja en diversas celebraciones, rituales y festividades. 

Estos eventos no son solo ocasiones de expresión cultural y espiritual, sino que también 

simbolizan la conexión espiritual entre la comunidad y su entorno, así como la renovación de 

la energía vital que fluye a través de la naturaleza y las personas. 

En esta exploración de las costumbres ancestrales aymaras, se destacará la importancia 

de la reciprocidad y la solidaridad que son plasmados en sus tejidos, pinturas, música y danza. 

La colaboración comunitaria es un principio fundamental en su estilo de vida, y esta 

cooperación se refleja en actividades como la construcción de viviendas, la preparación de 

alimentos y la realización de trabajos agrícolas. Estas prácticas no solo fortalecen los lazos 

entre las personas, sino que también son un testimonio de cómo la cultura aymara ha perdurado 

a lo largo de los siglos, resistiendo la influencia de las fuerzas externas y manteniendo una 

identidad. 
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Definición de cultura 

Ron (1977), señala que la cultura es un conjunto de conocimientos conformados por las 

costumbres, creencias, tradiciones, aspectos artísticos y morales que se integran en un sistema 

complejo que son adquiridos por el hombre a través del tiempo en un contexto social 

determinado. Arias (2020), señala los estudios relativos a la cultura no pueden ser tratados 

desde un punto de vista simplista y por el contrario se hace necesario analizarlos en función a 

su diversidad y el nivel de conectividad e interacción entre el poder y la cultura.  

 

De acuerdo a Lévi- Strauss (1958), el hombre ha buscado apoyo en la etnología porque 

encontró dificultades de adaptación al entorno social desde su nacimiento por lo que el estudio 

de esta disciplina ha permitido aplicar instrumentos innovadores de análisis. En tal sentido, las 

referencias anteriores nos permiten asegurar que la noción de cultura es polisémica, extensa, y 

compleja cuyos componentes y elementos se han trasmitido de generación en generación con 

el propósito de aplicarlos cuando sucedía alguna crisis en la sociedad.  

 

Tradición oral 

Hace referencia a las tradiciones que se trasmiten de generación en generación dentro de un 

proceso histórico en el cual también se incluye las habilidades, conocimientos y componentes 

culturales que utilizó el hombre andino en su lucha por la supervivencia mediante un proceso 

de réplica progresiva y de acuerdo con los desafío de la sociedad, por lo que podemos afirmar 

que la tradición oral se refiere a la totalidad de expresiones artísticas, como por ejemplo, el 

cato, la música, las leyendas y mitos (Rengifo, 2019). En la sociedad aimara se viene 

presentando sucesivamente y a través de la historia la tradición oral que no es otra cosa que el 

conjunto de tradiciones ancestrales que contienen instructivos y enseñanzas para afrontar los 

desafíos de la vida interpretando relatos, leyendas y máximas de origen moderno que son parte 

importante de la sabiduría popular de los aimaras, por lo que tenían la sabiduría de predecir 

con respecto al futuro. Con el pasar del tiempo ha ido degradándose muchas tradiciones y 

algunas desapareciendo por que la modernidad ha invadido esos espacios que nuestros 

ancestros cultivaban con mucha importancia. 

Leyenda 

La leyenda se refiere a los relatos populares que contienen ficciones o componentes de la 

realidad objetiva a través de los cuales se narra un fenómeno o suceso real y ficticio (Conde, 

2021). 

Las leyendas son relatos fantásticos que, por una razón y otra, llegan a ser muy 

importantes en una grupo social, así como ocurre en el distrito de Chucuito, la tradición cultural 

que hasta la actualidad, nace de una leyenda, en la cal se relata que este ser, como una madre 

protectora realiza milagros con el fin de que sus hijos no mueran de hambre, incorporándose 
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esta tradición en la vida de dicha población, arraigándose con fe y devoción a la 

conmemoración de la escasez alimentaria que ocurrió en aquellos años. 

Cultura andina 

La cultura andina es típica porque corresponde a la interrelación de los sucesos, de las pláticas 

de la permanente reciprocidad entre los pobladores del mundo andino, por lo tanto no es un 

mundo de objetos, ni de instituciones (Milla, 2018). 

El mismo autor menciona que esta misma categoría corresponde a la cosmovisión del 

hombre andino que puede agruparse en tres contextos: comunidades humanas, comunidades de 

la Sallqa o la naturaleza y la comunidad de las Huacas o de lo sagrado.  

Según Viera & Larrú (2022), en la cosmovisión andina la luna llena implica una etapa 

fértil que se socia con la producción agrícola, como la cosecha, la siembra y como tal esta 

también asociada al contexto femenino. 

Presagio cultural  

Según Saldarriaga (2003), los presagios culturales hacen referencia a los modelos y tipos de 

supersticiones que han servido a los seres humanos para interpretar la realidad de los 

fenómenos naturales en un contexto dinámico que se observa a nivel individual y colectivo y 

que están muy arraigados en las comunidades rurales. Desde este punto de vista debe 

entenderse que los presagios culturales a ninguna clase de lógica científica en la medida en que 

son nociones propiamente subjetivas. 

Salazar Bondy (1970), en nuestro país como en los demás países pobres existe una 

cultura de dominación, es decir, los países dominantes controlan a los países dominados por lo 

que ahí se acepta el binomio conceptual dominación – dependencia. Para el autor, significa la 

cultura de la dominación y en tal sentido existen también valores, símbolos y actitudes con que 

un grupo humano responde a los conflictos y fenómenos que provienen de la realidad objetiva. 

MÉTODOS Y TÉCNICAS  

El tipo de estudio es descriptivo porque analiza el fenómeno tal como presenta. El enfoque es 

cualitativo porque se utiliza el método inductivo en relación con un diseño fenomenológico en 

la medida en que permite describir la percepción de las personas ante un problema (Hernandez, 

2014).  Según Arias (2006) el nivel de investigación corresponde al nivel explicativo. Este 

nivel busca por qué de losFerrada (2006), menciona que el método etnográfico implica 

interpretar y analizar el fenómeno de acuerdo con sus características, por lo que, se aplica en 

las ciencias sociales en tanto permite describir y reconstruir de manera detallada los contextos 
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y grupos culturales intactos (Spradley & McCurdy, 1972). Asimismo, implica plantear el 

proceso de estudio desde la perspectiva naturalista, con el método observacional, descriptivo y 

contextual, sin limitaciones y a profundidad (Hammersley & Atkinson, 1983); también es 

posible mencionar lo señalado por (Fetterman, 1989) en su apreciación sobre el arte y la ciencia 

que implica hacer la descripción de un grupo y una cultura (Arnal et al., 1994, p.199). 

 

De acuerdo con Hernández (2014), la muestra por cuotas se emplea cuando se trata de 

investigación de opinión y marketing como es el caso de las encuestas en las cuales se aplican 

entrevistas abiertas a personas en un contexto público. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

Mundo andino y su religiosidad 

Llasag (como se citó en Cuestas, 2020) señala que “considerando la cosmovisión andina, el 

sumak kawsay es una forma de vida que hace posible armonizar la naturaleza (…), es una 

manera de concebir el mundo que genera un estilo de vida, sustentado en normas y principios” 

(p. 116). 

La filosofía andina se sustenta en cinco principios que son: el saber relacional, 

sacralidad, ciclicidad, dualidad complementaria y reciprocidad. Estos principios son aplicados 

por el mundo andino, con el fin de comprender y buscar la armonía entre la naturaleza y el ser 

humano sin necesidad de que puedan interferir tecnológicamente simplemente el respeto mutuo 

(Cuestas, 2020). 

 

La cosmovisión andina, como categoría se refiere a la forma y el tipo de percepción que 

el hombre andino tiene sobre el universo, pero que a partir de esa observación y percepción se 

genera una manera de interpretar la realidad existente, la naturaleza y la sociedad. Illicachi 

(2014), desde el punto de vista epistemológico está conformada por dos términos: cosmos y 

visión, que significan universo, mundo, armonía, orden, mirar y ver respectivamente por lo que 

cosmovisión es la forma de ver y comprender la realidad y el mundo. Para Herrero (2002), la 

cosmovisión es un conjunto de preconceptos que un individuo o colectividad tienen sobre la 

realidad en la cual se incluyen las creencias, las prácticas y el funcionamiento del mundo. de 

acuerdo Rengifo, la cosmovisión andina es la forma de convivir en el mundo andino respetando 

sus costumbres, creencias y tradiciones que se sustentan en principios que hacen posible una 
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convivencia pacífica entre pares teniendo en cuenta las nociones de armonía, equilibrio y 

correspondencia recíproca entre las personas y la naturaleza. 

Ambos autores llegan a la conclusión de que la cosmovisión es el conocimiento, interpretación 

y la forma de ver la realidad objetiva, la naturaleza, lo cual incluye el respeto de las 

manifestaciones culturales propias de cada comunidad o pueblo aimara. 

Creencias, saberes aymaras 

Hofstede (2014), refiere que los conocimientos y saberes propios de una comunidad indígena 

que se desarrollan a través de las vivencias adquiridas en un proceso histórico determinado y 

que se van adaptando a la cultura local y al medio ambiente, por lo que su tendencia es de 

propiedad social-colectiva y toman la forma de canciones, ceremonias, máximas, creencias, 

ritos e incluso en propio idioma, además de las actividades agrícolas y pecuarias. Según Iño 

(2022), el concepto corresponde a los relatos, actividades culturales, mitos que permiten 

interactuar mediante las experiencias y participación colectiva. 

Otro de los saberes se relaciona con la Salud, por ejemplo, la denominada enfermedad 

del susto que para el hombre andino significa la fuga del alma, o perdida de la misma, pero por 

lo mencionado por los personajes aimaras no se cuenta con fuentes confiables en relación a 

este tipo de costumbres (Corrine, 2022, p.19). 

La ventaja de aprender a pescar implica la sabiduría y experiencia que tienen los varones 

respecto a esta actividad, es transmitida a través de los abuelos, padres y familiares desde la 

infancia. En la mayoría de los casos, los padres de familia son los encargados de trasmitir 

enseñanza y saberes a sus niños (Huacani, 2015, p. 79). Esta clase de conocimientos que nos 

brindan nuestros ancestros pertenecen a los pobladores del campo que ejecutaban en sus 

diferentes tareas de la vida diaria por lo que actualmente tienden a perderse por efectos de la 

modernización en a medida en que los jóvenes de nuestros tiempos no valoran nuestra 

diversidad cultural. 
 

Amuleto y simbolismo 

 Carral et al. (2021), menciona que son objetos y símbolos que tienen la propiedad de atraer la buena 

suerte y se presentan en forma de animales, piedras y otros objetos sugestivos. Sin embargo Ramos & 

Achata (2023), aporta la importancia de estos elementos simbólicos durante el ritual, también se 

subrayaba un cambio con respecto a lo que se había observado en años anteriores, lo que implicaba 

rupturas con las formas previamente establecidas de llevar a cabo la práctica. Para Jurado, (2021), indica 
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que en este tipo de objetos se presenta una clase peculiar de simbolismo como por ejemplo el arco que 

significa la capacidad del guerrero para defender su posición. En otros términos, significa la arrogancia 

del guerrero de lo que conoce.  Ambos autores argumentan muy bien sobre el simbolismo expresado en 

el amuleto, respecto del cual los pobladores tienen creencias o presagios de un futuro venidero. Este 

amuleto puede ser de buen augurio o de mal augurio, así como lo menciona Estermann, (2006) en la 

lectura de la coca y los 3 años que simbolizan suerte. En el mundo aimara, existen todo tipo de 

supersticiones que muchos de los pobladores creen sin dudas y afirman que les permite guiar su vida 

rutinaria. En tal escenario el llanto del q’amaqi asegura que ya llegó el tiempo de la siembra y si se 

observa que la Qariwa florece mucho significa que ha de haber gran cosecha de papa.  

 

Costumbres y tradiciones religiosas 

Las autoridades eclesiásticas utilizaron diferentes formas de persuasión para imponer a sus santos y 

dioses, verbigracia el empleo de eventos extraordinarios inexplicables y sobrenaturales. En tal sentido, 

el milagro es una noción que se relaciona estrechamente con la fe de las personas sobre la existencia de 

un ser supremo y de la misma manera la idea del poblador respecto de una imagen religiosa europea, 

que en ambos casos atraerían bendiciones, beneficios y favores (Tixi, 2020). Respecto a la fusión y 

mezcla religiosa, considera que es un concepto religioso que no solo se utiliza para expresar los rituales, 

ceremonias y creencias religiosas, sino también en otros escenarios cuando interactúan dos aspectos 

opuestos y distintos, por lo tanto, cuando se habla de sincretismo se hace referencia a un tipo de religión 

que aparece cuando se obtienen diferentes elementos de una o de varias religiones”. Por otro lado, 

Meseguer (2018), menciona que el “elemento identitario de estos rituales religiosos contienen un valor 

cultural y características propias que serán condicionantes para garantizar la libertad religiosa y de culto 

de las personas y colectividades religiosas”. 

El sincretismo religioso corresponde a la mixtura de diversas creencias religiosas desde 

el momento que conviven miembros de diferentes pueblos y culturas con dioses diferentes 

(Mamani & Caqueo, 2021). 

 

El hombre se encuentra inmerso en un universo simbólico, como lo denomina Cassirer, 

en el cual “las creencias, tradiciones, religiones y el propio lenguaje conforman el universo de 

acuerdo con una estructura implicada en una red simbólica, la urdimbre compleja de las 

vivencias del hombre” (Cassirer, 1968, p. 26). La religión es un ámbito que la persona creyente 

emplea para responder a las interrogantes filosóficas como el origen del hombre, el destino, el 
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propósito de la existencia, entre otros. Es decir, la persona se presenta con su propia conciencia 

y creencia de la naturaleza, la percepción de la muerte, su propio destino y sobre todo es un ser 

biográfico, lo cual implica que este inmerso en diferentes procesos que manifiestan su rol en el 

mundo y en determinado contexto cultural y social.  

 

Desde el punto de vista de la antropología filosófica de Cassirer, el arte, las 

manifestaciones culturales, el lenguaje, la religión y los mitos son elementos esenciales en la 

construcción de la realidad del individuo lo que se expresa utilizando, símbolos y señales 

(Fernández, 2018). 

 

Las imágenes y expresiones que reflejan los dioses y los santos son historias que se 

sustentan en mitos y creencias que se consideran sagrados, por lo que, los mitos y creencias 

expresan acciones con gran fuerza expresiva y creativa, vinculadas con el ámbito sagrado 

donde participa el ser” (Eliade, 1998, p.73). debe tenerse en cuenta que lo sagrado, como se 

refirió anteriormente, es una forma de ser y estar en el mundo, como por ejemplo la imagen 

que se deriva de Changó como un ser que representa la masculinidad y fortaleza invulnerable, 

significa la forma en que se ha configurado el mito a través de la historia con sus 

correspondientes modificaciones (Fernández, 2021). 

 

Los citados autores refieren que este concepto concierne a la propia mezcla de religiones 

de cada individuo que proviene de diversos contextos culturales, con sus propios valores, 

constructos, creencias, tradiciones, emociones y sentimientos además de la fe sobre la 

existencia de algún Dios.  

 

Ritos 

Lardellier (2015), afirma que “el rito es un entorno social específico singular sustentado en una categoría 

espectacular que se caracteriza por el tipo de códigos y de instructivos normativos, además de poseer 

un significativo valor simbólico para sus protagonistas y espectadores” (Chicaiza, 2021). 

Chicaiza (2021), menciona que “al estar inmerso en un entorno simbólico se visualizan diversas 

categorías como las ceremonias, sacrificios, ofrendas, plegarias, rituales, encantamiento, sacramento, 

adivinación, procesión, trance, conmemoración y otros” (p. 18). 
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Galindo (2021), refiere que “el procedimiento del ritual conlleva fundamentalmente a una misa 

como primer acto; se prosigue con tomar asistencia los socios para asegurar su presencia; la k´oa y 

ch´alla a la represa; el aqtapi, comida en comunidad; el intercambio de ofrendas y Cambio de Aguas, 

ejecutado por los entendidos en el ritualismo; y finalmente el cierre con cantos y bailes espontáneos”. 

Corrine (2022), menciona que “todos los familiares y demás presentes ch’allan (ritual que 

consiste en rociar al piso con el brebaje en honor y reconocimiento a la Pachamama o Madre Tierra)”. 

Japhallani, Yatiri o Paqu 

Se identifica al yatiri como una persona encargada de la mediación entre la fe del hombre 

andino con su cosmos, con la Madre Tierra, con el tayta inti Dios sol y también con el dios 

impuesto por el cristianismo. La cosmovisión andina ha avanzado considerablemente desde 

una perspectiva de rechazo a la religiosidad de los andinos (erradicación de idolatrías), hasta 

una forma de ver cristianamente de asociación o simbiosis, de la fe en cristo y la fe de los 

andinos en sus deidades (ejemplo: culto a la Virgen del Socavón). Esta mezcla de religiosidad 

andina se entiende hoy en día como cosmovisión andina (Zabaleta, 2021). 

Pardo (1986), considera que un hombre pobre y sin bienes materiales, pero abundante 

en sabiduría y conocimientos es una percepción simbólica y romántica. Por lo que el personaje 

hace una representación simbólica en el mundo andino de Bolivia como del hombre del 

universo. En tal sentido, es una de las representaciones más vistosas y antiguas del arte 

indigenista del país. Viendo detalladamente su barba prominente y el perfil físico, no es 

realmente un indígena originario o auténtico. 

 

Desde el ámbito de estudio se ha identificado en la zona sur de la región de Puno, los 

pueblos aymaras que  
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La sabiduría de la diversidad de comunidades rurales aymaras está aún vigente el cual se puede 

evidencia a partir de la imágenes que presentamos a continuación:  
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Imagen 1. Organización del Pueblo aymara 
Imagen 2. Simbolismo de preservar el 

alimento familiar y comunal aymara 

Imagen 3. Técnica de cultivar la chacra para una 

buena producción 

Imagen 4. La medicina andina se encuentra en los 

Apus de los aymara 

Imagen 5. El respeto a la madre tierra 

Imagen 6. Transmitido de generación en 

generación 



ISSN: 2707-692X (Impresa)   Vol. 5, No. 2, enero/junio 2024  
ISSN: 2707-6938 (En línea)  Publicado 30/06/2024  

Página | 37                                                                                               REVISTA DE PENSAMIENTO CRITICO AYMARA  
                                                                                             VOL 5, N° 2, ENERO–JUNIO 2024  

                           https://www.pensamientocriticoaymara.com  
 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES 

Estas costumbres ancestrales ayudan y enseñan a su población a tener una vida digna y superar 

los diferentes problemas que afronta en la vida cotidiana, estas enseñanzas son de mucha 

importancia. En la actualidad algunos pueblos originarios aymaras continúan con la sabiduría 

de los antepasados que han heredado a sus descendientes de generación en generación, técnica 

que permitió sobrevivir muchos años, pero la globalización a causado un gran impacto en la 

generación de la niñes y juvenil actual, por lo que se pide a la reflexión que esta cultura 

milenaria se debe valorar y rescatar las sabidurías y técnicas para afrontas las crisis económicas, 

políticas social, impacto ambiental y el cuidado del agua. Su profunda conexión con la tierra, 

el tiempo y los demás refleja una forma de vida que valora la armonía, la sabiduría ancestral y 

el respeto por el entorno, brindando lecciones significativas en un mundo moderno cada vez 

más orientado hacia la sostenibilidad y la capacidad de la diversidad cultural. 
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